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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану МКОУ «ООШ д. Горевка»    Искитимского района 

Новосибирской области на 2026-2027 учебный год 

Учебный план разработан в преемственности с планом 2025-2026 уч г. с целью 

реализации задач модернизации российского образования – повышения  его доступности, 

качества и эффективности. 

В школе созданы соответствующие условия: кадровые, материально-технические, учебно-

методические, нормативно-правовые. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

   29.12.2013 № 273-ФЗ 

 Приказ от 16 ноября 2022 г. № 992 об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 
 Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 N 808 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего образования" 

  Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательные программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 

года №704  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования».  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации, 

Департамента государственной общеобразовательной политики и 

развития дошкольного образования от 2 марта 2026 г.№ 03-320 

«Об изменениях в ФООП» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г № 189 « Об утверждении Сан Пин 2.4.2.282110 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях « (с изменениями, внесенными 

Постановлением от 24 ноября 2015 года. № 81) 

 Устава МКОУ «ООШ д. Горевка» от 24.06.15г. № 1290     

 Лицензии на право ведения образовательной деятельности МКОУ «ООШ д. 

Горевка»  №11095 от 30.10.19г 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2026-2027 учебный год. На основании приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 июня 2026 года № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий» утверждён обновлённый федеральный перечень учебников на 2026–2027 

учебный год. 

 

Образовательная организация ознакомила обучающихся, их родителей (законных     

представителей): 

  с  образовательными стандартами, в рамках которых  работает образовательное 

учреждение: ФГОС НОО  (1-4 кл)  и ФГОС ООО (5-9 кл); ФОП; 

 с учебным планом образовательной организации;  

 Перечнем учебников на 2026-2027 учебный год. 

 

Составной частью   учебного плана является календарно – годовой график 

организации учебно-воспитательного процесса на  2026-2027  учебный год.  В нем 

отражается  начало и окончание учебного года в различных классах; его  

продолжительность в учебных неделях, обозначается  число учебных дней в неделю, 

определяются учебные периоды - четверти, полугодия, каникулы. 

Расписание уроков составлено  отдельно для обязательных занятий (федеральный и 

региональный компонент) и занятий школьного компонента (элективные курсы) а также  

внеурочной деятельности. Между началом факультативных и последним уроком 

обязательных занятий перерыв продолжительностью   не менее 20-30 минут.  

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не  превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

  По решению родительского собрания от 12.05.2014 г. № 4      в целях сохранения 

здоровья учащихся    принят  режим 5- дневной рабочей недели. 

Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: 1 класс- без 

домашнего задания, во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 -м классе –2 ч. 

 

1.Особенности Учебного плана,   реализующего ФГОС НОО 

(1-4 классы) 

   

  Данный учебный план  составлен с целью: 

 дальнейшего совершенствования образовательного процесса; 

 повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса; 

 сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план определяет: 

1)общий объём учебной нагрузки;   

2) максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

3)распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам; 

 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  



- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

. 

   Учебный план для   классов   начального  общего  образования ориентирован на 4-х-

летний нормативный срок освоения образовательных программ   начального  общего 

образования. 

      Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах –34 

учебные недели. Учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 СП 2.4.3648-20 в части обучения в 1 классе по 3 урока в день 

в сентябре и октябре; 

 разрешено сокращать общее число часов в 1-м классе, с целью 
соблюдения ступенчатого режима обучения в сентябре и октябре:  
от 3 до 12%(русский язык, математика -6%, литературное чтение -3%, 
окружающий мир, ИЗО, музыка, труд (технологии) -12%) 

 

Образовательная недельная нагрузка в 1 классе распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю –5 уроков за счет урока физической 

культуры(эл.курс «Здоровичок»); 

            Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения:  в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 40 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый (обучение безотметочное и без 

домашнего задания) 

Обучение в 1классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и  без 

домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10  от 29 декабря 2010 г. N 189);  

Продолжительность урока во 2-4  классах – 40 минут.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательные учебные предметы учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

иностранный язык(английский язык), математика, окружающий мир, Основы 

религиозных культур и светской этики, музыка, изобразительное искусство, труд 

(технология), физическая культура. 

         При проведении учебных занятий по иностранному языку (2- 4классы) 

осуществляется деление классов на две группы 2 и 4 класс, 3 класс. 

 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности школьников;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

 формирование готовности к продолжению образования в основной школе;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;   

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 

 

Распределение учебного времени на   освоение учебных предметов:   

№ Учебные предметы уровень Учебное время, 

отводимое на 

изучение учебных 

предметов 

1 Русский язык 1-4 классы по 5 ч 

2 Литературное чтение 1-4 классы по 4 ч 

3 Математика 1-4 классы по 4 ч 

4 Иностранный (английский)язык 2-4 классы по 2 ч 

5 Окружающий мир  1-4 классы по 2ч 

6 Основы религиозных культур и светской 

этики 

4 класс 1 ч  

7 Музыка 1-4 классы по 1 ч 

8 Изобразительное искусство 1-4 классы по 1 ч 

9 Труд (технология) 1-4 классы по 1 ч 

10 Физическая культура 1-4 классы по 2 ч 

 

Цели ведения учебных предметов: 

 Учебный предмет «Русский язык» ориентирован на  ознакомление учащихся с 

основными положениями науки о языке и формирование на этой основе знаково-

символического восприятия и логического мышления учащихся ; на формирование 

коммуникативной компетенции учащихся;  на развитие   устной и письменной 

речи, монологической и диалогической речи, а  также навыков грамотного, 

безошибочного письма как показателя общей  культуры человека. 

 Учебный предмет « Литературное чтение» предусматривает овладение 

учащимися навыками грамотного беглого чтения, ознакомления с  произведениями 

детской литературы и формирование умений работы с текстом. 

    Учебный предмет «Математика» предполагает формирование арифметических 

счётных навыков, ознакомление с основами геометрии, а также развитие 

математической речи; логического и алгоритмического мышления, воображения.  

 Учебный предмет «Иностранный (английский) язык»  предполагает  

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке. 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

ориентирован на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 



самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, 

об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 
России. 

 Учебный предмет «Окружающий мир»   является интегрированным. В его 

содержание вводятся развивающие модули и разделы социально - гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Курс 

формирует у детей представления о родной стране, ее прошлом и настоящем; 

государственной символике и праздниках; способствует воспитанию любви к 

Отечеству и родному городу; помогает сформировать у детей целостную картину 

окружающего мира и определить место человека в нем; воспитывает культуру 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

 Учебный предмет «Музыка» , «Изобразительное искусство» (предметная область 

Искусство») ориентирован на  развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 
искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 Учебный предмет «Труд» (технология) ориентирован на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 
изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности. 

 Учебный предмет « Физическая культура» ориентирован на укрепление здоровья 

школьников, выполнение спортивных нормативов, также  в предмет включены 

уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Данная часть реализуется 

курсами: 

1. «Здоровячок» (1 кл) 1 ч в неделю. В  системе жизненных ценностей на первом месте 

должны стоять здоровье и необходимость его сохранения и укрепления. Дети младшего 

школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому 

целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. 

Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число 

важнейших факторов риска многих заболеваний. Только здоровый ребёнок может 

успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей 

судьбы. 

Цель курса - помочь ребенку задуматься о своем здоровье. Решить ее путем простой 

передачи знаний невозможно. Ребенок должен научиться думать, рассуждать, 

рассматривать рисунки, выполнять предлагаемые задания и упражнения доступные для 

него, разбирать различные игровые ситуации. 

2. «Занимательная физическая культура». По 1 часу в 2,3 м классе. 

Программа ориентирована на: 

- формирование общей культуры учащихся; 

- создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной 

социализации и профессионального самоопределения; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии; 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых учащихся; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся. 

 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «ООШ д. Горевка» Приказ №12 от 28.02.2022. 

Промежуточная аттестация планируемых результатов обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС проводится в 1- 4 классах.  

 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации обучающихся 

1 2-3 класс  4 класс  

Русский язык  Качественна

я оценка 

уровня 

знаний 

Годовая контрольная работа  Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Математика Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Годовая контрольная работа Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

(английский) язык 

- Годовая контрольная работа Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий мир Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Годовая контрольная работа Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Труд (технология) Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

-   

  - 

 

Зачёт   

Физическая 

культура 

Качественна

я оценка 

уровня 

знаний 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

«Занимательная 

физическая 

культура» 

- Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Здоровичок Качественна

я оценка 

уровня 

знаний 

- - 

 

 



План внеурочной деятельности  определяет состав, структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования,  объем внеурочной 

деятельности для обучающихся составляет до 1320 часов за четыре года обучения с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

 Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также 

их суммирование в течение учебного года.  План внеурочной деятельности обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.  

  

 Основные направления внеурочной деятельности:  

 спортивно-оздоровительное,  

 общекультурное,  

 общеинтеллектуальное,  

 духовно-нравственное,   

 социальное,  

 

  

 При организации внеурочной деятельности используются программы линейных курсов 

внеурочной деятельности (устанавливается определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя) и программы нелинейных (тематических) 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение устанавливается общее количество часов 

в год в соответствии с рабочей программой учителя).  

Внеурочная деятельность организуется с учетом интересов детей и обеспечивает 

интеграцию основного и дополнительного образования учащихся в течение дня, 

способствует формированию образовательного пространства, объединяющего в один 

функциональный комплекс образовательные, развивающие, воспитательные и 

оздоровительные процессы.  

 Внеурочная деятельность осуществляется в образовательной организации с участием 

педагогов образовательной организации. 

Годовой Учебный план на 2026-2027 уч.год. 

Сетка часов для 1 класса (ФГОС НОО)  

Учебные предметы 1 класс 

2026-

2027 

2 

Класс 

2027-

2028 

3 

Класс 

2028-

2029 

4 

Класс 

2029-

2030 

Всего часов 

1.Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Иностранный (английский) язык - 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

 Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 



Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34(1) 

 

34(1) 

 

Музыка 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Труд (технология) 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Физическая культура 66(2) 68(2) 68(2) 68 (2) 270(8) 

Итого: 660(20) 748(22) 748(22) 782(23) 2938(87) 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

 

1.«Здоровячок»  

 

2.«Занимательная физическая 

культура» 

   

 

 

 

33(1) 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

34(1) 

 

 

 

 

- 

 

34(1) 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

33(1) 

 

68(2) 

Максимально допустимая 

годовая/недельная  нагрузка 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами при 

5-дневной учебной неделе 

 

653(21)(с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

 

782(23) 

 

782(23) 

 

782(23) 

 

2999(90) 

(с учетом 16 

часов в сентябре-

октябре) 

      

*по ФОП НОО реализуется УП вариант №1 

 

 

Сетка часов для 2 класса (ФГОС НОО)  

Учебные предметы 1  

класс 

2025- 

2026 

2 

Класс 

2026-

2027 

3 

Класс 

2027-

2028 

4 

Класс 

2028-

2029 

Всего часов 

1.Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Иностранный (английский) язык - 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

 Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 

 

- 

 

34(1) 

 

34(1) 

 

Музыка 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Труд (технология) 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 



Физическая культура 66(2) 68(2) 68(2) 68 (2) 270(8) 

Итого: 660(20) 748(22) 748(22) 782(23) 2938(87) 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

 

 

1.«Здоровячок» 

 

2.«Занимательная физическая 

культура» 

   

 

 

 

33(1) 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

34(1) 

 

 

 

 

- 

 

34(1) 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

33(1) 

 

68(2) 

Максимально допустимая 

годовая/недельная  нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

693(21) 
 

782(23) 

 

782(23) 
 

782(23) 
 

3039(90) 

 

Сетка часов для 3 класса (ФГОС НОО)  

 

Учебные предметы 1  

класс 

2024-

2025 

2 

Класс 

2025-

2026 

3 

Класс 

2026-

2027 

4 

Класс 

2027-

2028 

Всего часов 

1.Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675(20) 

Литературное чтение 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Иностранный (английский) язык - 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

 Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Окружающий мир 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270(8) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
 

- 

 

- 
 

- 

 

34(1) 

 

34(1) 

 

Музыка 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное искусство 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Труд (технология) 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Физическая культура 66(2) 68(2) 68(2) 68 (2) 270(8) 

Итого: 660(20) 748(22) 748(22) 782(23) 2938(87) 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

 

1.«Здоровячок» 

 

2.«Занимательная физическая 

культура» 

   

 

 

 

33(1) 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

34(1) 

 

 

 

 

- 

 

34(1) 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

33(1) 

 

68(2) 

Максимально допустимая 

годовая/недельная  нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

693(21) 

 

782(23) 
 

782(23) 

 

782(23) 
 

3039(90) 
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